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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МКОУ «Комсомольская средняя школа», реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную программу (АООП) для 
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обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), разработан на основании федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы (ФАООП) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» и фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими 

нормативными правовыми актами: 

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями)»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ»; 

− Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»»; 

− -Приказом Комитета по образованию и науке Волгоградской 

области  от 14 февраля 2012 г  .»Об утверждении  Примерного учебного плана 

индивидуального обучения на дому,лиц, по состоянию здоровья временно или 

постоянно на посещающих общеобразовательные организации» с 

изменениями и дополнениями от 29 августа 2012г.,30 апреля 2013г.; 

− Приказом Министерства образования и науки Российской 

федерации от 30 августа 2011г. №1015 «Об утверждении порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам начального 

общего,основного общего и среднего общего образования; 

− «Адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023–2028 гг., вариант 1», утвержденной приказом 

директора от 24.05.2023 №56; 

− Приказом Министерства просвещения РФ от 5 ноября 2024 г. № 

769 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплексе с ними учебных 

пособий»; 
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− Уставом МКОУ «Комсомольская средняя школа». 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. 

Учебная нагрузка рассчитывается, исходя из 33 учебных недель в году в  

1 классе. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может 

различаться для обучающихся с нарушением интеллекта разных 

нозологических групп и определяется в соответствии с представленными 

ниже учебными планами. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 

− Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для 

данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося.  

При определении продолжительности занятий в  1 классе соблюдаются 

следующие требования: в сентябре−октябре − по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре–декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь−май − 

по 4 урока по 40 минут каждый).  

 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Оценивание младших 

школьников в течение первого года обучения осуществляется в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных 

работ. 
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Итоговая аттестация проводится в соответствии с Положением о 

порядке проведения итоговой аттестации обучающихся с нарушением 

интеллекта и осуществляется в форме двух испытаний; первое - предполагает 

комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися
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русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ 

социальной жизни; 

          План внеурочной деятельности в 1 классах определяет максимальный 

объем внеурочной нагрузки обучающихся в количестве 10 часов в неделю, 

определяет состав предлагаемых занятий и направлений внеурочной 

деятельности, распределяет время, отводимое на освоение программ 

внеурочной деятельности. 

 Внеурочная деятельность учащихся осуществляется по следующим 

направлениям: спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, социальное, духовно-нравственное. По каждому 

направлению внеурочной деятельности организованы занятия, по которым 

педагогами школы используются   программы с учётом интересов и 

потребностей  детей, пожеланий родителей,  опыта внеурочной деятельности 

педагогов.  

         Результативность внедрения внеурочной деятельности: 

• учащиеся приобретут детьми навыки работы в коллективе, 

сотворчества со сверстниками и взрослыми; 

• у учащихся будут сформированы навыки позитивного отношения к 

окружающему миру, самому к себе, к одноклассникам; 

•  у учащихся будут сформированы навыки сравнения, анализа, 

обобщения; 

• учащиеся усвоят правила здорового и безопасного образа жизни, 

правила поведения в обществе, 

• получат  дополнительные знания по каждому из направлений 

внеурочной  

 второе - направлено на оценку знаний и умений по 

выбранному профилю труда. 
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Недельный учебный план 

АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

вариант 1 

для I кл. на 2025 -2026 учебный год 
 

Предметные 

области 

Класс 

Учебные 

предметы 
1 

1.Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

2 

2 

1 

2.Математика Математика 2 

3. 
Естествознание 

Мир природы и человека 1 

ИТОГО 8 
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7  

 

Приложение к учебному плану  

для 1 класса  
  

 

 План внеурочной деятельности  

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

 «Комсомольская средняя школа» для 1 класса на 2025 – 2026 учебный  год 

 

 

 

 Направлени

я 

внеурочной 

деятельност

и 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Учреждения, обеспечивающие 

реализацию внеурочной 

деятельности 

1 

 
 

Спортивно-

оздоровите

льное 

Кружок «Подвижные игры» 

 

1 МКОУ 

«Комсомольская СШ» 

Кружок  «Шахматы» 

 

1 МКОУ 

«Комсомольская СШ» 

Духовно – 

нравственн

ое 

Разговоры  о важном 1 МКОУ 

«Комсомольская СШ» 

Орлята России 

 

 

1 МКОУ 

«Комсомольская СШ» 

Семьеведение  1 МО «омсомольская 

СШ» 

Пионерия 0 МКОУ 

«Комсомольская СШ» 

Социальное 

 

Экскурсии 

 

1 МКОУ 

«Комсомольская СШ» 

Участие в КТД, школьных и 

внешкольных акциях  

 

1 МКОУ 

«Комсомольская СШ» 

Общеинтел

лектуаль 

ное 

Библиотечные уроки, 

развивающие игры 

 

1 МКОУ 

«Ромашковская СШ» 

Кружок «Финансовая 

грамотность» 

 

0 МКОУ 

«Комсомольская СШ» 

Предметные декады, олимпиады, 

проектная деятельность 

 

1 МКОУ 

«Комсомольская СШ» 

Общекуль 

турное 

Школа мастеров 

 

0 МКОУ 

«Комсомольская СШ» 

Кружок «Своими руками» 0 МКОУ 

«Комсомольская СШ» 

 

Утренники, культпоходы в музеи, 

библиотеки 

1 МКОУ 

«Комсомольская СШ» 

Всего (по классам) 10  

Итого 10 
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